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 Abstract	
	





The	 subjects	who	answered	 snoring	or	 sleep	apnea	were	 tested	by	polysomnogram	 for	detecting	
obstructive	sleep	apnea.	The	 result	showed	no	obstructive	sleep	apnea	was	detected.	However,	 the	
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   บทนำ	
	 การตั ้งครรภ์มีการเปลี ่ยนแปลงของร่างกายและ
สรีรวิทยา	ซึ่งน่าจะส่งผลต่อการเกิดการนอนกรนและการหยุด
หายใจขณะหลับจากการอุดกั้น	 (obstructive	 sleep	 apnea;	
OSA)	 โดยพบว่า	มีการลดลงของ	 functional	 residual	capacity	


































โดย	 polysomnogram	 Alic	 5	 โดยลักษณะของการตรวจ	
polysomnogram	จะทำโดยติดแผ่นตรวจที่เหมือนกับการตรวจ	
























	 ในการศึกษานี้มีผู ้เข้าร่วมวิจัยจำนวนทั้งสิ ้น	 112	
ราย	 สตรีตั ้งครรภ์อายุเฉลี ่ย	 25.90±4.75	 ปี	 ดัชนีมวลกาย	
ก่อนการตั้งครรภ์	 25±4.27	 กิโลกรัม/เมตร2	 ส่วนใหญ่เป็น	
ครรภ์แรกและอยู ่ในไตรมาสที่สอง	 อายุครรภ์เฉลี ่ย	 28±4.63	
สัปดาห์	ตรวจพบสตรีตอบคำถามว่ามีการนอนกรน	35	ราย	
(ร้อยละ	31.25)	มีการหยุดหายใจขณะหลับ	4	 ราย	 (ร้อยละ	
3.57)	 ซึ ่งในสตรีตั ้งครรภ์ที ่ตอบว่ามีการนอนกรนพบว่ามี	
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